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Apresentacao

O projeto Sabores do Rio tem como finalidade apoiar empreendimentos de
quituteiras da Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro. Tem como parceiro apoiador
o Grupo Pao de Acucar Assai

Dividido em Ciclos Semestrais de Aceleracao, promove a aceleracao de negocios na
area de gastronomia através de oficinas, mentorias coletivas, mentorias individuais e
fomento. Durante a aceleragdo sao abordados conteddos como Plano de Negdcios,
Design Thinking, Estratégia de Marketing, Midias Sociais, como fazer Pitch do
Negocio e do Produto, O aproveitamento integral dos alimentos, entre outros. Todos
os conteudos sao trabalhados a partir de cases e ao final das oficinas as
empreendedoras sao desafiadas a implementarem em seus negocios. Para tanto,
recebem mentorias individuais e coletivas sobre os temas abordados nas oficinas.
As participantes recebem apoio e assessoria para criagao ou ressignificacao da
identidade visual do negdcio, como utilizar na pratica ferramentas que existem no
Instagram e Whatzapp para impulsionar o negocio.

Esse ano foi realizado uma repaginagao do site e ainclusao
de uma pagina de cada empreendedora do ciclo. A pagina funciona como uma vitrine
de cada negdcio e la vocé vai conhecer a historia de cada uma, seus produtos, suas
redes sociais e claro, fazer encomenda se estiver na regiao de atendimento dela.

Além da formacao promovida durante o ciclo de aceleracao, as participantes
passam a integrar a Rede Sabores do Rio, como também de todas as formacoes
online e presenciais oferecidas mensalmente pela ASPLANDE.



Quem Sao as Empreendedoras
que estao Participando do Ciclo de
Aceleracdao do Primeiro Semestre
de 2021

Hoje a Rede Sabores do Rio conta com 110 participantes que ja passaram por Ciclo
de Aceleracao de Negdcios de Gastronomia e continuam a participar das formacoes
online e presenciais oferecidas mensalmente pela ASPLANDE.

Mas agora vamos conhecer as 23 empreendedoras que estao participando no
Ciclo que se iniciou em marco desse ano e vai até agosto. E em julho vamos iniciar
um novo Ciclo de Aceleracao.

Como vocé se identifica? Qual o seu estado civil?

29 respostas 29 respostas
® Preta @ Solteira
@ Parda @ Casada
® Amarela @ Divorciada
@ Branca @ Viiva

@ Nao desejo declarar @ Unigo Estavel

Quantas horas semanais vocé dedica ac seu negocio? Tem filhos?
29 respostas 29 respostas

® 0a 10 horas

@ 10a 20 horas

® 20 a 40 horas

@ Mais de 40 horas

® Sim
@ Nio

Qual o seu nivel de escolaridade? O seu negocio é a sua principal fonte de renda?
29 respostas 29 respostas

@ Ensino Superior completo

® Sim
@ Ensino Superior incompleto ® Nio
@ Ensino Médio completo
@ Ensino Médio imcompleto
@ Ensino Fundamental Completo
U @ Ensino Fundamental Incompleto
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O seu negocio é legalizado?
29 respostas

Qual é o faturamento mensal do seu negécio?
29 respostas

41,4%

Vocé tem acesso a internet?
29 respostas

O seu negocio ja possui identidade visual?
29 respostas

Tem socios?
29 respostas

@® Nao ® Sim
® MEI @ Nio
@ Micro-Empresa
@ Cooperativa
@ Assossiacio
@ Ainda procedendo os tramites
Qual o local de funcionamento do negécio?
29 respostas
@ Ate 500 reais @® Emcasa
@ 500 a 1000 reals @ Loja fisica
@ 1000 a 1500 reais ® Feiras
@ Acima de 1500 reais
Vocé realiza vendas pela internet?
29 respostas
® Sim ® Sim
® Nao ® Nao
Vocé realiza cadastro de clientes?
29 respostas
@ Sim ® Sim
@ Nio

@ Nio




Atividades Desenvolvidas Durante
o Ciclo de Aceleracao do Negocio de
Gastronomia

Como foi o processo de selegao

Marco foi dedicado ao processo de selecao que se iniciou no dia 1, foi até o dia 24,

e teve 0s seguintes passos: Lancamento do Edital de Selecao; Envio do video pelas
participantes; Analise dos videos; Envio do Formulario para apresentacao de cada
empreendedora; Encontro de Apresentacao do Projeto; Inclusao das participantes na
Rede Sabores do Rio e Criagao do Grupo do Ciclo de Aceleracao no WhatsApp.

(HJ Reslizacao Parceria

Sabores do Rio @ D e

e

Convite Sele¢do das Participantes do Ciclo
de Formagdo Empreendedora Sabores do Rio
Por Favor, leia com atencdo

De margo a agosto vamos realizar o Ciclo de Formagao Empreendedora
Sabores do Rio 2021. Serdo 6 meses de formagao, menteria e ao final quem
tiver participado de 80% das atividades de formagao e mentorias vai receber
R$ 600, 00 em Fomento para aguisigio de pequenos insumos

e equipamentos em loja parceira do projeto.

O Curso e as mentorias serdo on line pela plataforma Meet, bem facil de usar!
Serdo trés segundas por més, sempre em uma segunda-feira das 15h as 17h
Mais proximo ao final do Ciclo, se os encontros presenciais ja tiverem sido
liberados, iremos realizar 2 a 3 encontros, em datas previamente definidas

e sera realizado no Centro do Rio de Janeiro. Para tanto, as participantes
terdo ajuda passagem.

Processo de Inscrigdo e Selegao

1. Enviar um video de 2 a 3 minutos com o sequinte roteiro: Nome
do empreendimento, quando foi criado, o que produz, para quem vende,
e por que tem interesse em fazer o curso? O video deve ser enviado
entre 1 a 7 de margo para o nimero (21) 96924-3083.

2. Preencher o Formulario de Pré Inscrigio — voceé recebera quando enviar
ovideo e deve ser preenchido do dia 15 a 18 de margo

3. Participar do encontro on line antes do inicio do Ciclo para conhecer
os detalhes da programacao das Atividades — O link sera enviado apos
o preenchimento do formulario — Sera dia 24 de margo das 15h as 16h30
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Abril comegou com a Oficina de Design Thinking
Py . para Empreendimentos de Gastronomia no “Novo
“SaBores do Rio T Normal” com a Professora Marcele Porto,
Desi . ue Administradora, Professora da FGV e Consultora
esign Thinking

em Empreendimentos de N €g oclos.
de Gastronomia

no “Nowvo Normal”

com Marcele Porto

Temas abordados: O "Novo Normal X Inovacgao; O
. R Design Thinking como ferramenta para pensar o
‘;_ 05/04 _ 15h negocio “fora da caixa”; Pilares e etapas do Design
> as17h Thinking; A persona, Dor, Desafios e Solugdes de
O Link ser4 enviado para as inscritas no dia. prob|emaS.

Ciclo de Formagdo Empreendedora 21/Ciclo 01

Construcao do Canvas em Empreendimentos de

Gast . ‘N N "
astronomia no "Novo Norma

/IJ/ _?w;’ S
7 - S dlh
gagores do Rio E Lo

Construcao do Canvas

Temas abordados : Mudancas X tendéncias;

Modelo de Negdcio; Canvas como a Bussola do W™ em Empreendimentos g
LA NT A 4 de Gastronomia &
Negocio; Proposta de valor; Aliancas e Parcerias; no “Novo Normal™

Estrutura de Custos; Segmentacgao; Canais de

Distribuicao; Relacionamento com o cliente; Ativi- -
dades Chaves; Aliangas e Parcerias e Estrutura de ; 15h as
Custos. 17h30

O Link sera enviado para as inscritas no dia.

U Mentoria Coletiva “Ciéncia e Tecnologia de
1] - H n
gqb"ores do Rio Alimentos” com o tema Detox
Mentoria Coletiva i_; Gabriel Almeida Rodrigues Martins est4 apresentando

Detosx ...

engenheiro de alimentos

INTOXICACAO

ALIMENTOS =

MICRORGANISMOS

AGENTES QUIMICOS —

Pelo link:
https:/meet.google.com/whu-zssr-awb

Mentoria Coletiva com Gabrigl Almeids - "De... ~
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Mentoria Coletiva e Individual Canvas

Foram realizadas duas mentorias coletivas para

construcao do Canvas e 10 mentorias Individuais.

Criacao e ressignificacao da Marca

......... GPA
i i
T 5‘“\“';., ~
Sabores do Rio " = .,

Constru¢ao do Canvas
em Empreendimentos
de Gastronomia

no *“Novo Normal”

Pelo link:

https:/meet.google.com/whu-zssr-awh

Foram realizados 5 atendimentos individuais para criacao ou ressignificacao da

identidade visual do negocio.
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Maio comegou com Roda de Conversa sobre _ . _

- - g= . Ciclo de Formagao Empreendedora 21/Ciclo 01
Micro Crédito, um Impulsionador de Nano P
Negodcios com Lemuel Simis da Firgun. ] SaBoresdoRio & <

nao& B o4 Roda de Conversa

Micro Creédito

e Educagdo Financeira
como impulsionadores
de Nano Negocios

com Lemuel Simis
da Firgun

10/05 ss17

n = : O Link sera enviado para as inscritas no dia.
Como Fazer Precificagiie ~ 4 o) | D v Lovantar 3 mic :

Em seguida a Oficina Como Fazer precificagao
com Paulo Borges, sociologo e professor.

Ciclo de Formag¢do Empreendedora 21/Ciclo 01

Iz

Sabores do Rio %9 - e
Temas abordados: Custo Fixo e Custo variavel;
Como Fazer calculo de Mao de Obra; Preco de venda;
Preciﬁcagﬁo faturamento: Ponto de equilibrio, lucro e prejuizo;
mar de contribuicao de cada produto. Os con-
o Pate Bonges ceitos foram trabalhados em uma planilha de

17/05 _ 15h precificacao desenvolvida pela ASPLANDE em
' as 17h parceria com a UFRJ.

0 Link sera enviado para as inscritas no dia.

Mentoria Coletiva “Ciéncia e Tecnologia de )

Alimentos” com o tema Conservagao Sabores do Rio

de Alimentos

Conservacao -
de Alimentos -<iinins

Pelo link:

https:/meet.google.com/whu-zssr-awb

Conservagao de Alimentos com Gabrlel Alm_ & -~ o v
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, ) , Mentoria Coletiva e Individual de Precificagao

2 @ - - -
Sabores do Rio  + - cm Foram realizadas duas mentorias Coletivas para a
utilizacao na pratica da planilha de precificagéao e
Precificacéo 12 mentorias Individuais.

e Fluxo de Caixa

com Paulo Borges
socidlogo e professor

< 27/05 as17h

0 Link sera enviado para as inscritas no dia.

Criagao e ressignificagao da Marca

Foram realizados 4 atendimentos individuais para criacao ou ressignificacao da
identidade visual do negocio.

Depoimentos

"Aprender com a Asplande € uma forma de aprender em familia, hoje eu sinto que
sou uma empreendedora. E simplesmente “Asplandido”!
Leticia Mariella

“A Asplande tem um ambiente super empatico. A partir dele um movimento de
grande estimulo para buscar aprendizagem e aperfeicoamento continuo.”
Cristiane Binhote
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Site Sabores do Rio

Ainda em maio foi feita a repaginacao do layout do site Sabores do Rio.
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Atividades da ASPLANDE que
contou com as Participantes do

ciclo

Marco

Indicadores
de Negocio
Socioambiental

com P ula EVP Tremamentos

03/03

16h00
as 17h30

£t
S

Pelo link: N

%

https:/meet.google.co

Polwira do VW llier

A Mulher Brasileira

e sua capacidade de resiliencia

15/03|

Cyntia Matos Cris Santana

@@ .

Sara Dantas Monique Ximenes
Pelo link:
Tt google. h b

Abril

Superando

a Auto Sabotagem

com Maribel Suarez
Professora da UFRJ

06,13 e 27
de Abril

Polsrasds Vullor

O Preconceito

no Cotidiano da Mulher Brasileira

Como Desenvolver sua marca
para criar comunidade
e negoécios no Instagram?

@m)erms 7u,e
cm,m/

compariiha

Desafios

das Empreendedoras
Brasileiras

Ana Licia Barbosa

e Regina Fontes

w.  10/03 ~
. 17h-18h

as 12h30

com Renata Di

Rosa Diaz Andrea Carvalho
. dindon e
Pelo link: Pl Semeree

https:#meet.google.com/whu-zssr-awb G

Os Desafios dos Negécios
de Impacto no Pés Pandemia

O Papel da Inovagao
no Mundo Conectado

ando Melaine Machado
sl

Pelo link: :
https:/meet.google.com/whu-zssr-awh %\

Roda de Conversa
Como se Relacionar : e
= Planejamento Agil
e ramace 7. 15/04
16h00
as 17h30

07/04
16h00
as 17h30

Pelo link: &# £

N

com com Daniel Zandona

Pelo link:
https:/meet.google.com/whu-zssr-awh

Os Desafios dos Negoécios
de Impacto no Pés Pandemia
.0.{‘ H

L

http google. whu-z

Como Financiar:

Buscando Financiamento
no seu Negécio de Impacto

com Lemuel Simi

Pelo link:
https:/meet.google.com/whu-zssr-awh



Maio

C)am)erms' 7ue o

o percat

gFu‘a,f‘n/g o

Ana Liicia Barbosa
sl ) e Regina Fontes
convidam e conversam com:

12/05 ¥

Presidente do 610 Favelas

LS

17h-18h %;;

Pollwsras o Mlhior,

Os Desafios da Economia
Solidaria no Estado do RJ

Ellen Diss Bliane Freixo kg
S
Pelo link:

hitps:fmeet.google.com/whu-zssr-awh

Desafios <
de Empreender b
na Pandemia 24/05

e da Importancia 17h00

de valorizar os insumos as 18h00 d
dus odutores Locais ‘

Pelo link:
Dhttpsimeet google comiwhu-sssr-awb
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Roda de Conversa

0 que eu fago
com o meu tempo?!

com Joseé Luiz

_ as 15h00
S Ay U]

Pelo link:
https:/meet.google.com/whu-zssr-awb

Roda de Conversa

Saindo da Zona
de Conforto

com Gabrielle Jordano
Fundadara ¢ CED da Integratur,
plataforma de Turisma

para PCD's e 60+

19/05
T5h-16h]

P

Pelo link: R
https:/meet.google.com/whu-zssr-awb 2

C)om}ersa.s' ?u.e
u'alw [

Ana Liicia Barbosa
e Regina Fontes
convidam e conversam com:

17h-18h s 16 Forias o
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.\ Ana Licia Barbosa
e Regina Fontes
comidam e convercarm com

05/05
17h-18h

Mirelta Domenich
sttt Dew

Maribel Soarez
Pictessocs da UFRLI

Os Resultados
do Fundo ManaMano

A Importancia
da Marca para
Alavancar o Negocio

com Daniel de Pauls, da Agéncia Barasch

06/05

16h00
as 17h30

o
|\
S

Pelo link: < AR

hittp: google.com/whu-zssr-awh

Como Amenizar as Angustias
em Tempo de Pandemia

com Sandra Cristina Nunes Gomes, psicéloga ‘d

20/05

16h00
as 17h30

é‘\?f\; ;

3

Pelo link:

https:/meet.google.com/whu-zssr-awb

11h00

e as12h30 ‘

Leticia Nogueira Dayse Oliveira
Fundadera o coordensadora Freda Acessirios
o Caletivo Cass do 5o,

Os Desafios dos Negécios
de Impacto no P6s Pandemia

Cuidados para

uma Vida Criativa
(Superando a Procrastinagao)

cam Maribel Soarez da UFR.J

Pelo link:
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E-Book

Em Dezembro de 2021, vamos langar a Primeira Edigao do E-Book com a historia das
participantes do Sabores do Rio. Nesse Boletim vamos apresentar uma das
empreendedoras que esta participando desse Ciclo de Aceleracao do Negdcio de
Gastronomia. Segue a primeira das historias que serao apresentadas no e-book:

Nome: Elizafran Nascimento Oliveira
Negocio: Eliza Gourmet e Arte

Area de Negécio: Gastronomia
Municipio: Rio de Janeiro

Contato: (21) 99919-8753

Elizafran Nascimento Oliveira mora em
Ramos, tem 45 anos e sua especialidade é
a comida baiana, particularmente o
acarajé, esse bolinho preparado com
feljao fradinho e temperos, frito no dendé
e recheado com vatapa, camarao, salada
de tomate e pimenta, considerado um
patrimoénio cultural do Brasil.

Natural de Salvador, de certa forma,

Eliza sempre esteve perto da gastronomia.
“Trabalhei num restaurante espanhol, fui
auxiliar de cozinha, preparei drinks e atuel
na administracao”. Mas, depois de varias
idas e vindas ao Rio de Janeiro, em 2006,
resolveu vir para ficar. Aqui, desempenhou
diversas atividades, em varias empresas, e
quase terminou o curso de Administragao
de Empresas, mas teve que trancar no
ultimo periodo em 2010.
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Em 2012, Eliza foi convidada por uma amiga para fazer um acarajé para sua mae em
Copacabana. O acarajé agradou muito e ela foi convidada a instalar uma banca no
Clube Renascenca, no Andarai, um espaco cultural dedicado ao samba e as tradicoes
afrodescendentes. "Uma decisao dificil, sair de uma atividade de escritorio para algo
tdo diferente, mas aceitei. Cozinhar eu sabia, porque a maioria dos baianos

aprende, mas nunca havia feito disso uma fonte de renda". Ficou no Renascenga
com sua irma Eva até 2015, quando abriu sua MEI e foi trabalhar no circuito de rodas
de samba do Rio, como a Moga Prosa, no Largo de Sao Francisco da Prainha, e o
Sambastiao, na Gloria, entre outros pontos do circuito.

Em 2020, com a chegada da pandemia, Eliza teve que se reinventar. A maioria dos
seus clientes era do Centro e da Zona Sul, e ela perdeu o contato com o publico.
Cadastrou-se no ifood, preparou-se para a Dia das Maes com um cardapio especial e
0S INSUMOS necessarios, mas nao vendeu nada. "Foi um baque! O que fazer?".
Tomou folego, comecgou a fazer pequenas vendas, criou uma rotina de preparos e
uma nova dinamica de conservacgao de alimentos. Hoje, além do acarajé, oferece
almocos e comidas para datas especiais, ainda no sistema pegue-leve ou no
delivery. Divulga seus produtos no Facebook, Instagram, Whatsapp, e até conse-

guiu uma propaganda gratuita na Radio Ponto e Virgula, que lhe deu uma boa ajuda.
Procura cativar todos os clientes, oferece descontos, facilita o pagamento e da mi-
mos a clientes frequentes. "Trato todos da mesma forma, e lhes dou o mesmo valor”.

Através de Benedita Clovis Pinga, sua amiga vendedora de licores, Eliza chegou a
rede de Mulheres Empreendedoras e a Asplande. Esta nova familia lhes vem
ajudando na gestao e na melhoria de seus empreendimentos.




http://www.asplande.org.br
http://www.mulheresnarede.org.br
Instagram:@asplandeong
Facebook: facebook.com/asplande
E-mail: asplande@asplande.org.br
Tel.: (21) 2210-1922
End.: Rua Alvaro Alvim 48, sala 806 - Cinelandia
CEP 20031-010 Rio de Janeiro/RJ



